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Ten Miles, maar dan
zonder stress
Terwijl in Antwerpen vele
duizenden joggers en lopers elkaar
verdrongen, namen 250 atleten
deel aan de Polder 10 Miles.

Geen ver ​keers​cha​os. Geen su​-
per​druk​ke toe​stan​den met
open​baar ver ​voer of par ​keer​-
pro​ble​men. Wel een be ​perkt
aan​tal deel ​ne​mers, een uit ​ge​-
stip ​peld par​cours langs de
mooi ​ste pol ​der​plek​jes en een
scha ​re sup​por​ters, van wie som​-
mi ​gen het groot​ste deel van de om​loop volg​den met
de fiets. Twee keer 10 Mi ​les in de​zelf​de stad, maar
wel met een to​taal te​gen​ge​stel ​de uit​stra​ling.

De Pol ​der 10 Mi​les was toe aan zijn vier ​de edi​tie.
Wat vier jaar ge​le​den be​gon als een grap​pig al​ter ​na​-
tief voor de mas​sa​loop in Ant​wer​pen, is een heel ei​-
gen le​ven gaan lei ​den. “De eer​ste keer wa​ren we met
zijn drie ​ën, vo​rig jaar na​men er 150 lo ​pers deel en
nu zijn het er 250. Het is niet de be​doe​ling om te
groei ​en tot een nog veel gro​ter deel ​ne​mers ​veld. In​-
te​gen​deel, de Pol ​der 10 Mi​les moet een klein​scha ​li ​ge
en ge​zel ​li ​ge loop ​wed​strijd blij ​ven", laat mede-ini ​ti ​a​-
tief​ne​mer Ma ​rie Adriaens​sens we ​ten. “We kie​zen
voor de ge​zel​lig​heid en niet voor de mas​sa", klinkt
het bij Has​san Tra ​ri, Mi​chel De Maar en Tho​mas Mey​-
laerts. Jah​ro Mi​chiel​sen en Zoë Van Is​ho​ven ha​len
aan dat hier deel ​ne​men een pak goed ​ko​per is dan in
Ant​wer​pen. Bij de man​nen won Tim De Bouw. Bij de
da​mes sprint ​te Lie​se​lot​te Ver ​ach ​tert zich naar de
over ​win​ning. Een der ​de van het in​schrij ​vings​geld
gaat naar het Via Pa​nam-pro ​ject van Sta​broe​ke​naar
Seba Van​der​mo​len en We​king Van Reeth uit Kalmt ​-
hout. Twee jaar lang loopt het duo da​ge​lijks een ma​-
ra​thon langs de le​gen​da​ri ​sche Pan-Ame​ri ​can High​-
way. Dit ten voor ​de​le van ‘To Walk Again' van rol ​s​toe​-
lat​leet Marc Her ​re​mans.

(evdw)

Een start met
dezelfde spanning
en gemotiveerdheid
als bij de grote
broer, maar wel
slechts met 250
lopers. (evdw)


